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1. Voorwoord

Wij schrijven alweer ons zevende jaarverslag, wat inhoudt dat we op dit moment ons 
achtste jaar in gaan als Stichting! Eindelijk was het een jaar waarin alles weer is 
verlopen zoals we het gewend waren. Maar toch staan we er anders in, want het heeft
ons de afgelopen jaren duidelijk gemaakt hoe kwetsbaar we zijn. Iets wat in onze 
Westerse wereld eigenlijk onbekend was maar waar in een land als Nepal altijd 
rekening mee wordt gehouden.
We kunnen terugzien op een goed 2022, zeker vanwege ons positieve financiële 
resultaat wat met name is behaald door de vele donaties die het verlies aan 
marktinkomsten ook dit jaar voor een aanzienlijk deel hebben gecompenseerd. Al met
al resulteerde dit in een bestemmingsreserve van € 42.081! 
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Een mooi resultaat, maar de inzet is om in 2023 weer meerdere grote projecten te 
realiseren.
Zo konden de projectvoorstellen voor 2023 die we van de Down Syndrome Society 
Nepal hebben ontvangen, worden goedgekeurd. Dit dankzij onze trouwe en nieuwe 
donateurs. Super bedankt!
Het voelt goed dat we het afgelopen jaar, in prettige samenwerking met Stichting 
Rumahedi, veel mensen in Nepal hebben kunnen helpen. Met name op een stukje 
voorlichting en het distribueren van hygiëne pakketten voor meisjes. Ook dank aan de
Lions Club of Nepal Highlight of Kathmandu die in Nepal het afgelopen jaar de gehele 
logistiek verzorgde voor de gezamenlijke projecten. Op dit moment (mei 2023) zijn al 
weer 3 nieuwe projecten financieel ondersteund in samenwerking met Stichting 
Rumahedi.
Uiteraard was in 2022 onze kernactiviteit nog steeds het Satayam Daycare center van
de Down Syndrome Society in Kathmandu.

Voor 2023 staan er in Nederland weer activiteiten gepland, zoals presentaties en 2 
markten waar we op hebben ingeschreven. De naweeën van het corona tijdperk 
werken helaas ook door in de beschikbaarheid van plaatsen op de markten. 
Wij houden alle ontwikkelingen zelf nauwlettend in de gaten en zullen jullie op de 
hoogte houden via onze website en Facebookpagina.

Met jullie vertrouwen gaan we het komend jaar weer aan de slag.

Sint Laurens, mei 2023

Sjef van den Broek, voorzitter 

2. Bestuur en organisatie

De samenstelling van het bestuur is in 2022 wederom ongewijzigd gebleven. Anja 
Meerman (penningmeester en secretaris), Sjef van den Broek (voorzitter) en de 
adviseurs Heleen van Vlaardingen en Toob Meerman. John Koolwijk stond weer garant
om ons financiële jaarverslag tot een goed einde te brengen. Later in het jaarverslag 
leest u meer over onze jaarcijfers. 
Het bestuur kwam in 2022, 2 keer in vergadering bijeen. Tussentijds werd veelvuldig 
informeel met elkaar overlegd zowel telefonisch als met Zoom. Ook was er eind juni 
een kennismaking met alle nieuwe bestuursleden van Stichting Rumahedi 
georganiseerd in Brouwershaven.
Daarnaast werden gedurende het jaar regelmatig nieuwsitems geplaatst op de website
(www.projecteninnepal.nl) en op de Facebookpagina. 
(www.facebook.com/projecteninnepal). 
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3. Project Down Syndrome Society Nepal

In 2022 is het Satayam Day Care Center gelukkig weer het hele jaar open geweest. 
Dit na 2 jaren van gehele of gedeeltelijke lockdown vanwege corona. Het gebruikelijke
dagopvangprogramma is volledig uitgevoerd: zelfredzaamheid, kaarten maken, 
inpakken van kruiden, aanleren sociale vaardigheden, danstherapie, logopedie en 
fysiotherapie. Helaas hebben de vaste logopedist en de fysiotherapeut in het jaar 
2022 een baan in het buitenland gevonden. Inmiddels is er zowel een nieuwe 
fysiotherapeut als een nieuwe logopedist aangetrokken. Alleen voor minder uren per 
week en dat is jammer omdat deze doelgroep beide zo hard nodig heeft.
De DSSN heeft aan 15 families met thuiswonende gehandicapte kinderen  
gezinsondersteuning en vroege interventie gegeven. Deze familie counseling wordt in 
2023 gecontinueerd. 
Op 4 verschillende plaatsen in Nepal zijn menstruatie- en hygiëneworkshops 
gehouden voor meisjes en hun moeders. Deze workshops zijn bezocht door 84 
deelneemsters. Daarbij werden ook boekjes uitgedeeld met eenvoudige teksten en 
veel plaatjes over dit onderwerp. Deze workshops worden in 2023 ook in andere 
plaatsen gehouden.  In 2023 komen er trainingen bij voor meisjes over geweld en 
seksueel misbruik.
In 2022 is het bestuur opgericht voor een nieuw te openen dagopvangcentrum in 
Pokhara(een stad ongeveer 200 km ten westen van Kathmandu). De organisatie heet:
Down Syndrome Society Kaski. Plannen voor een dagopvangcentrum liggen ook al 
klaar. 
Ook hebben 3 pupillen, die in het verleden een cursus gevolgd hebben bij de Silver 
Mountain School of Hotel Management, betaald werk gevonden in een horeca 
gelegenheid. 

4. Overige gerealiseerde projecten

Juni 2022: Het “Hygiene Kits Distribution Program” in Rapti Rural Municipality-7 
(Jitpur/Anandapur) is uitgevoerd. Na de voorlichtingsbijeenkomst zijn aan 200 
meisjes/vrouwen hygiëne kits uitgereikt. Bij het pakket zaten ook handdoeken, 
ondergoed en zeep. Deze zogenoemde menstruatie projecten zijn heel waardevol en 
komen de gezondheid zeker ten goede. 
Juli 2022: Het Satyam Day Care Center (Kathmandu) kon nieuwe keukenspullen en 
nieuwe slippers voor alle pupillen kopen, omdat er een extra gift binnengekomen was 
bij SPIN.
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5.  Financieel overzicht en toelichting 2022

Balans
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Exploitatie
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Toelichting op financiële overzichten

Uit bovenstaande blijkt dat het jaar 2022 werd afgesloten met een 
bestemmingsreserve van € 42.081. Een deel daarvan wordt opnieuw in 2023 besteed 
aan de ondersteuning van Down Syndrome Society  Nepal in Kathmandu. Voor het 
bestemmingsvermogen dat daarna nog over is zoekt het bestuur passende nieuwe 
projecten. Dit zal veelal weer in samenwerking gaan met Rumahedi Foundation.  In 
2022 werd het volgende project in samenwerking met Rumahedi Foundation 
uitgevoerd: Maandverbandproject in Jitpur (voor 200 vrouwen). 
In 2022 zijn ook weer niet te vermijden kosten geweest, zoals bankkosten en een WA 
verzekering (eventuele schade aan derden op markten). Dit voor een totaal bedrag 
van € 218. In 2022 zijn de toeristenmarkten weer voorzichtig gestart. Er is voor € 
2293 aan Nepalese producten verkocht.  
Mede door inkomsten van de (trouwe) donateurs en door diaconale collecten van 
verschillende kerken konden bovenstaande projecten uitgevoerd worden. Het bestuur 
van Stichting Projecten in Nepal kijkt dan ook met een heel tevreden gevoel terug op 
het jaar 2022. 
 

Stichting Projecten in Nepal SPIN
IBAN: NL70RABO0309161851
www.projecteninnepal.nl
http://facebook.com/StichtingProjecteninNepal
projectennepal@zeelandnet.nl
Tel: 0113-213698 / 0118-634320
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